
Gesundheitsberichtserstattung 2018 

 

Gesundheitsförderung 





 

3 Zuständigkeiten  
o Koordination des „Peiner Gesundheitsbündnisses“ 

 

 
 

o GF des „Peiner Bündnisses gegen Depression“ 

 

 

 

o Koordination der Gesundheitsregion 

      (zusammen mit Anke Bode) 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

Gesundheitsbündnis 



Fakten: Jeder fünfte Bundesbürger erkrankt einmal im Leben an einer psychischen Störung.(Bündnis gegen Depression)  

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises: Diagnosen im Bereich des ICD 3 (Affektive Störungen) haben sich 

in den Jahren von 2002 bis 2017 mehr als verdoppelt  (61000 Fälle in 2002 auf 145000 Fälle in 2017). 

  

  

 

 

 





2 Projekte:  
 

Seelisch gesund in der Schule – Alles klar?! (01.05.2018 – 31.05.2019) 

Modulares Präventionskonzept zur seelischen Gesundheit von Schüler*innen, Eltern & Lehrkräften 

 

3GP: Gut, gelassen und gesund pflegen (01.08.2018-31.12.2019) 

Stresspräventionsprogramm für Gesundheits- und Krankenpflegeschüler mit dem Ziel,  Ausbildungs- und 

Arbeitsabbrüche senken – Fachkräfte in Ausbildung und Beruf halten, um Fachkräftemangel entgegen zu 

wirken 

  

 
 
 
01.04.2019: Gesundheitskonferenz:  
    

Thema: Digitalisierung im Gesundheitswesen 
 
 
 

 



Gesundheitsförderung-  

Mitarbeit in diversen Arbeitskreisen-  
Auszug aus diversen Tätigkeiten 

Netzwerk Gesunde Kinder: 

Entwicklung, Durchführung und Vernetzung  

von Maßnahmen zur Verbesserung  

der Kindergesundheit im Landkreis  

Präventionsrat Peine:  

Bedingungen vor Ort schaffen, die eine positive Entwicklung von Mädchen und Jungen, jungen 

Frauen und Männern ermöglichen.  

Jugendpflege / Jugendschutz LK Peine: 
- AK Medienkompetenz 
- AK Häusliche Gewalt 
- AK Prävention in der Kita 

 

 

Runder Tisch Südstadt, Pflegetisch, Sozialpsychiatrischer Verbund (SPV), Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG), 
Arbeitskreis Kinder – und Jugendpsychiatrie… 



 Unterricht (Einbindung Studentin)  

                                           Thema: Mein gesundes Leben 

 

 „Da geht noch was“ – TN 50+  

  BVB : Jugendliche bis 25 ohne Berufsausbildung  

„Mir war gar nicht so 
bewusst, was das 

Gesundheitsamt 
eigentlich macht, das 
ist jetzt viel klarer 
geworden.“ 
  

„Sehr informativ, 

ich wäre gerne 

von Anfang an 

dabei gewesen.“ 

„Gut zu wissen an 
wen man sich 
wenden kann 
wenn man solche 
Probleme hat.“ 



• Das Thema Prävention auch von 

Gesundheitsministerkonferenz im März 2018 untermauert 

 Wochen der seelischen Gesundheit 2019 

 

 Pflegende Angehörige 

 

 (Neue) Aktivitäten der Gesundheitsregion… 

o Projekt 3 GP der Gesundheitsregion bis Ende des Jahres 

o Fortsetzung des Schulprojekts möglich…..????  

 

 ….. 



Fragen? 



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


