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Jetzt geht es um pﬂegende Angehorige

Das Gesundheitsbindnis Peine besteht seit 15 Jahren. Der Medikamentenpass ist auch heute noch der ,Hit".

Von Bettina Stenftenagel

Peine. Bewusster Umgang mit Medi
kamenten, Brustkrebs und Friih
erkennung, Frauen zwischen Fami-
licund Beruf, Organspende, Abneh-
men und Sich-Bewegen, Schlagan
fall friihzeitig erkennen - es sind
nur cinige von vielen Themen, die
das Gesundheitshiindnis Peine in
den vergangenen Jahren beackert
eht das Biindnis seit
Zeit fir einen Riickblick
und fii cine Feier

Was kann getan werden, dass die
Menschen gesund bleiben? Das
war 2002 die Ausgangsfrage. Der
Kreistags-Politiker Peter Schridde
diskuticrte kontrovers mit dem Ge-
sundheitsamt iiber mogliche Ursa
chen von Krebserkrankungen. Mit
dem Zicl, die Gesundheit der Bir
gerim Landkreis zucrhalien und zu
verbessern, wurde das Gesundheits-
biindnis gegriindet. Zahireiche Ak-
tionen und Vortrige wurden scither

organisiert, praktische Dinge wie
der Medikamentenpass auf den
i

Beasee, Siecchunia, déa’” Gesand
heitsbiindnisses.

Fakten

= Das Gesundheitsbundnis Pei
ne besteht seit 15 Jahren. Die
konstituierende Sitzung fand

am 14 Mai 2003 statt.

w Ziel i, dle Gesundheit der
Borger zu verbessem. Dem in-
terdisziplinaren Bundnis gehd-
ren aktuell an: Andrea Ritthaler
(Volkshochschule), Christiane
Borchert-Edeler (Caritas)
Christiane Kottke (Krankenkas-
sen), Christopher Hempel (Kli-
nikum), Claudia Brasse (Ge-
sundheitsamt), Detlev Wal
lasch und Jaclin Monster (Kon-
takt- und Informationsstelle for
Selbsthilfe und Selbsthilfegrup-
pen), Dr. Doris Armold (Gesund
heitsamt), Elke Kenter (Land
kreis, Fachdienst Umweit), Ma-
tion Renneberg (Arztekammer)
Markus Lenz (Pastor Friedens-
kirche), Petra Kaufmann (s
tionare Pflege). Rebecca Mittal
(Kreistag, Politik), Silke Todter
(Gleichstellung).

Dies sind nur vier Mitglieder des.
Arbeit trifft, ist um einiges groBer.

Dr.Dorls Arnold und Claudia Brasse.

Jaclin Monster,
FOTO:BETTINA STENFTENAGE
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Gesundheitsbiindnis feiert 15-jahriges Bestehen

Ehemalige Peinerin Dr. Bithren hielt als Ehrenprasidentin des Arztinnenbundes Vortrag iber Gender-Medizin in Edemissen

KREIS PEINE. Das 15-jahrige
Bestehen feierte das Peiner
Bundnis fir Gesundheit am
Donnerstagabend im Wipper-
hof in Edemissen. 2003 wurde
es vom Ex-Gesundheitsforde-
rer des Gesundheitsamtes Pei-
ne, Hermann Sporl, ins Leben
gerufen. Ziel des Bundnisses
ist es, die die Gesundheit be-
treffenden  Strukturen im
Landkreis Peine zu fordern
und verschiedene Bereiche
aus dem Gesundheitswesen,
Kirche, Polittk und Verwal-
tung zusammenzufihren

In einer ungezwungenen
Feierstunde wurde auf unter-
schiedliche Art die Arbeit des
Gesundheitsbundnisses ge-
blickt. So begrifite zunachst
das Comedy-Duo ,Isi und Ol-
i" aus Edemissen alias ,Lis-
beth und Herrmann* auf seine
derb-charmante Art die gela-
denen Gaste. Danach stellte
sichjeder Partner des Gesund-
heitsbiindnisses mit einem

personlichen Motto vor und
erlauterte kurz seine Aufgabe.

In einem Dialog schliefilich
berichteten Hermann Spérl
und seine Nachfolgerinim Ge-
sundheitsamt sowie Spreche-
rn des Bundnisses, Claudia
Brasse, iiber das Entstehen.
Auf die Frage von Brasse, wo-

rin der Erfolg des Biindnisses
liege, antwortete Sporl: ,Die
Akteure kennen und schatzen
sich. Viele sind seit der ersten
Stunde dabei, und allen geht
es um die Sache, die Gesund-
heitsforderung im Peiner Land
voranzubringen.” Noch heute
ist die emotionale Verbindung

von Sporl, der seit Februar im
Ruhestand ist, spirbar.
Weiter erinnerte Sporl an
die Erfolge, die das Bundnis
bereits erzielt hat, wie zum
Beispiel an den Peiner Medi-
kamentenpass, den Organ-
spende-Tag, das Mammogra-
fie-Screening oder einen Fra-

gebogen zur Vorbereitung fur
Arztbesuche.

Als stellvertretender Land-
rat uberbrachte Matthias
Mohle (SPD) Dankesworte
von Verwaltung und Politik
und sicherte Unterstutzung
auch fur die Zukunft zu.

Zum Schluss hielt die aus
Peine stammende Arztin und
Ehrenprasidentin des Arztin-
nenbundes, Dr. Astrid Bihren,
emen kurzweiligen Vortrag
uber Gender-Medizin, also die
Medizin unter besonderer Be-
trachtung der Geschlechter-
unterschiede. Sie beantworte-
te zum Beispiel die Frage, wa-
rum Frauen weniger Alkohol
vertragen als Manner, erklarte
aber auch, das einige Medika-
mente bei Mannern anders als
bei Frauen wirken und auch
Krankheitssymptome teilwei-
se unterschiedlich zu betrach-
ten seien Abschliefend
sprach sie dem Bundnis noch
einige Empfehlungen aus. ane




Fakten: Jeder finfte Bundesbiirger erkrankt einmal im Leben an einer psychischen Stérung.(Bindnis gegen Depression)
Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises: Diagnosen im Bereich des ICD 3 (Affektive Stérungen) haben sich

VOl‘tl‘ag und DiskuSSiOn RAZ{1310:18
zum Thema Depression

Biindnis fiir Depression ladt am 18. Oktober ins KIDZ - Diskussionsrunde mit Experten

in den Jahren von 2002 bis 2017 mehr als verdoppelt (61000 Falle in 2002 auf 145000 Falle in 2(

bundnis
gegen

DEP

Gemeinsam unterwegs gegen Depression

Die Mut-Tour macht Station an der Peiner St.-Jakobi-Kirche.

Die Mut-Tour an der Jakobi-Kirche Peine.

Peine. 5250 Kilometer durch ganz
Deutschland - mit Tandems,
Zweier-Kajaks und zu FuR. Die
Mut-Tour ist ein Aktionsprogramm,
das sich seit 2012 durch Deutsch-
land bewegt und einen Beitrag zur
Entstigmatisierung der Depression
als Erkrankungleistet. Nun machte
die Tour in Peine Station - an der
St.-Jakobi-Kirche.

Bis 2017 haben 134 depressions-
erfahrene und -unerfahrene Men-
schen mehrals25 500 Kilometerzu-
riickgelegt. Bei der Mut-Tour in die-
sem Jahr kommen 5250 Kilometer
hinzu. Bis 2. September sind die
Teams wieder auf Tandems, in
Zweier-Kajaks und zu FuR beim
Wandern unterwegs. Die 60 Teil-
nehmer der diesjihrigen Mut-Tour
erleben, wie Sport ohne Leistungs-
druck in Kombination mit Struktur,
Natur und Gemeinschaft die Stim-
mung heben kénnen.

Durch tigliche Interviews mit
den Medien vor Ort ist es dem Pro-

jekt seit 2012 gelungen, ermutigen-
de Depressionserfahrung und einen
unverkrampften Umgang mit dem
+D-Wort” in Form von mehr als
2000 Berichten weiterzugeben,
heilt es in einer Pressemitteilung.
Der Name ist Programm: Mutige
Teilnehmer méchten anderen Men-
schen Mut machen. Die Perspektive
ist es, einmal in einer Gesellschaft
zu leben, in der sowohl betroffene
als auch nicht-betroffene Personen
angst- und schamfrei mit psychi-
schen Erkrankungen umgehen
kénnen. In diesem Jahr gibt es darii-
ber hinaus in rund 60 Stadten &f-
fentliche Infostand- und Mitmach-
Aktionen, an denen lokale Vereine
und Institutionen aus den Berei-
chen Psychosoziales und Sport/Ge-
sundheit ihre Angebote prisentie-
ren.

Trager der Tour ist die Deutsche
Depressionsliga. Partner sind der
ADFC sowie das Biindnis gegen De-
pression.

VON ANTJE EHLERS

PEINE. Zu einem Vortrag , De-
pression & Co. - Zuriick in den
Job oder ab in die Rente?” mit
anschlieBender Moglichkeit
zu Diskussion und Austausch
ladt die Arbeitsgruppe , See-
lische Gesundheit in der
Arbeitswelt* im Bindnis fir
Depression ein. Die Referen-
tin Carina Henne, Expertin
des Braunschweigischen Ge-
meindeunfallverbandes
(GUV), méchte dariiber infor-
mieren, was ,Betriebliches
Eingliederungsmanage-
ment* (BEM) bedeutet und
wie esvon Arbeitnehmern ge-
nutzt werden kann.

= Im Landkreis Peine hat sich
die Zahl der Erkrankungen an
,Affektiven Storungen* in fiinf
Jahren mehr als verdoppelt.

So haben Arbeitnehmer,
die aus Krankheitsgriinden,
unter anderem eben auch
psychischen Erkrankungen,
linger als sechs Wochen
arbeitsunfahig  sind, An-
spruch auf eine betriebliche
Wiedereingliederung.

Das Robert-Koch-Institut
hat in einer Studie festege-

Laden zum Vortrag el

beim Gesanahetisamy, D, Eflen Amold (Leltung Gesundels-

amt), Matthias Adamski (Gesundhenstmdemng Wito), Sarah Mager-Mundstock (Erich-Mundstock-Stiftung), Lutz Bodecker (Berater) und
stellt, dass jeder Nadja

fiinfte Bundesbirger einmal
im Leben an einer Depression
erkrankt. Und im Landkreis
Peine hatte sich die Zahl der
Erkrankungen an , affektiven
Storungen® zwischen 2002
und2017 mehrals verdoppelt,
konnte der Sozialpsychiatri-
sche Dienst feststellen.

Nadja Stehlin, Psychologin

len Alters- und Bevdlke-
rungsschichten vertreten sei-
en. ,Es kann jeden treffen®,
sagt sie

Die Referentin des GUV
wird wahrend ihres Vortrages
darauf eingehen, welchen

es nach langerer Auszeit
durch zum Beispiel eine De-
pression tatsachlich gelingt,
wieder die gewohnte Tatig-
keit auszuuben

ten einen hohen Nutzen,
wenn sie auf gute Arbeitsbe-
dingungen und den gesund-
heitlichen Zustand ihrer Mit-
arbeiter achten, um einen ho-

FOTOLANTE EHLERS

Brasse, die vormals im Perso-
nalwesen tatig war.

Die Veranstaltung, die von
der  Erich-Mundstock-Stif-
tung gefordert wird, findetam

und das BEM kannien aul je-

erade in
Zeiten von Fachkraftemangel
= 3 %

Nutzen eine Wi
derung sowohl fir Arbeitge-

den Fall eine V

tion fir bexde Seiten, also

hatten, wenn sie das Thema

und Diskussion

tag, 18.1¢

— Zuriick

oder ab in die

Vortragsveranstaltung
Mroner 3018

in den Job

. Oktober, von
17.30 bis 19.30 Uhr in den
Raumen des KIDZ, Woltorfer
StraBe 64, statt und ist kosten-

).201

Rente?




Seelische Gesundheitswochen gegen Depressionen  Katze in Peine: Mit Humor iiber

Vom 8. bis 18. Oktober: Betroffene, Angehdrige und Interessierte kdnnen sich anonym (ber die Krankheit informieren

PEINE. Damit das Thema De-
pressionen nicht unter den
Tisch gekehrt und als neumo-
dische Volkskrankheit abge-
tan wird, finden vom 8, bis 18,
Oktober die Wochen der seeli-
schen Gesundheit statt. Erste
Informationen dazu gab es
beim gestrigen  Pressege-
sprach im Gesundheitsamt
Depressionen gehoren zu
jenen Befindlichkeiten, die von
Menschen - die davon nicht
betroffen sind - nicht immer
ernst genommen werden. ,Da-
bei erkrankt inzwischen jeder
funfte Bundesburger einmalim
Leben an einer psychischen
Storung”, sagt Claudia Brasse
vom Bundnis gegen Depressio-
nen. Auch in Peine ist ein we-
sentlicher Teil der Bevolkerung
von einer affektiven Storung
betroffen. Wurden 2002 rund
61000 Falle von Erkrankungen
gezahlt werden, waren es 2017
bereits 145000, so Brasse.
.Depressionen und andere
psychische Storungen und Er-
krankungen sind immer noch
mit Stigmatisierung behaftet

und werden als Tabu gehan-
delt”, figt Nadja Stehlin, eben-
falls vom Bundnis fur Depres-
sionen, hinzu. Fir sie ist es
wichtig, dass sich Erkrankte
nicht ausgrenzen, sondern Hil-
fesuchen und uber ihre Proble-
me reden oder aber auch nur

Betroffenen, Angehongen

sen konnen®, betont Mathias

oder in der Psychiatrie Tatigen  Reisowitz
zuhoren, Die Termine:

. Dafiir haben wir sechs Ter- Nmmch, 10. Oktober: Film-
mine h damit sich zum Thema bipola-

Menschen unter dem Deck-
mantel der Anonymitat mit

befas-

re §Inmn§vn mit anschlieBen-
der Dlskusslon mit Depres-
h in der Arcus-

dem Thema Dep

(von Inl(x) Mxhhs
Nadus«mun.lﬁrgonw Claudia Brasse, Zita Werner und Christiane Bihrig.

Kontaktstelle, Die Veranstal-
tung beginnt um 18 Uhr, Ein-
tritt ist frei.

Donnerstag, 11, Oktober: Auf-
tritt des Kab Tobi Kat-

Paz 13 Okt 18

Autor nimmt Peiner mit auf emotionale Achterbahnfahrt - Veranstaltung im Rahmen der Wochen der seelischen Gesundheit

PEINE. Jeder Betroffene hat
seine Art, mit Depressionen
umzugehen. Tobi Katze ver-
packt das Thema in einer gro-
Ben Tute voller Humor und

ze zum Thema Depression im
Peiner Forum ab 1930 Uhr,
Eintritt ist nach eigenem Er-
messen, Karten kosten regular
zwolf Euro.

Sonntag, 14.0ktober: Okume-

keit. Eine Kostpro-
be bot der Autor am Donners-
tagabend im Peiner Forum.
Der Auftritt fand im Rahmen
der Wochen der seelischen
Gesundheit statt.

Tobi Katze ist 37 Jahre alt
und hat Depressionen. Seit

nischer Gottesdienst zum The- | 2014 spricht er offen und un-
maTagundNachtum 10Uhrin | verblimt iber das Thema.
der Friedenskirche. Vorher hat er sich selbst nicht

, 16. Oktober: Aus- | eingestehen wollen, dass er

psychisch erkrankt ist. Inzwi-
schen hat er gelemnt, damit
i

ment folgt ein urkomischen
Vergleich, der die Stimmung
es wieder auflo-

mit viel Wortwitz und schwar-
zem Humor den Verlauf seiner

ckert — ein schwieriger Balan-
ce-Akt, der Tobi Katze aber

Depression. gelang.

Das dazuge- Man will eigentlich Der Autor
horige Buh-  picht jm Bett liegen und beschreibt
nenpro- Depressionen
gramm stundenlang grundlos an als eine gro-
gleicht einer dje Decke starren. Be, uniber-
emotionalen - briickbare
Achterbahn-  Autor Leere. ,Stel-
fahrt mit ra- len Sie sich

santen Wendungen und gro-
Ben Héhenunterschieden. Na-
hezu jedem emotionalen Mo-

vor, Sie schauen drei Monate
auf eine Raufasertapete und

tauschrunde und Diskussion
im Gemeindehaus Friedens-
kirche zwischen Betroffenen,
Angehorigen, in der Psychiat-
nie Tatigen und Interessierten
Los geht es um 18 Uhr.
Donnerstag, 18. Oktober: Vor-
trag zum Thema Depression
mit dem Titel: Zurick in den
Job oder ab in die Rente? Die
Veranstaltung beginnt um

RAZ413:10:18)

Dokumentarfilm iiber Depressionen:
,Krankheit aus der Tabuzone holen!*

Y a2 1y O¢pve  17.30 Uhr, der Eintritt ist frei
* Sy, onig Motien ) 8. Oktober bis 17. Dezember
®Ab, Svon . angeleitete Psy cho-Eduka-
Detlef
FOT0 MOUELAGERAER  bed Erk:ankung mgb

Das Leben zwischen den Polen

trinken dabei die ganze Zeit

Bier. Dann wissen Sie, wie ich
mich gefiihlt habe”, sagt er. Er
hatte das Glick, direkt eine
gute Psychotherapeutin ge-
funden zu haben, die ihn mit
gezielten Fragen aus der Re-
serve lockte. So konnte er
nach und nach an sich arbei-
ten, um wieder ein ,normales
Leben" fithren zu kénnen —
eben so, wie es alle an-
deren auch tun. 4
.Man will eigent-
lich nicht im Bett
liegen und stun-
denlang grundlos
an die Decke star-
ren”, sagt der Autor
und fiigt hinzu: ,Man
kann aber auch nicht
seinen  Willen
tberzeu-
gen, end- .
lichauf- ’

Tobi Katze tratim
Peiner Forum auf.

20 Okt:20/18

,Tag und Nacht* heiBt ein besonderer Gottesdienst zur Woche der seelischen Gesundheit in der

Friedenskirche Peine.
Von Nicole Laskowski

/

Arcus-Kontaktstelle in Peine hatte am Internationalen Tag der seelischen Gesundheit zu Veranstaltung geladen

PEINE. Zu einem

rund um das Thema Depres-
sion lud die A

fand anlasslich

stelle in Peine jetzt ein. Die

ner Bindnisses gegen Depression.

Gezeigt wurde , Die Mitte der

V.. Nadia Stehiin, Claudia Brasse, Mathias Relsewitz und Zita Werner vom Organisationsteam des Pel-
AT pien sowie alternative Heil-

Nacht ist der Anfang vom
des Internationalen Tages der Tag*.

i it statt.  Der Dokumentarfilm dreht
sich um das Leben von fiinf

Menschen mit Depressionen.
Die Menschen beschreiben
detailliert ihre Gefiihlswelt
und geben einen Einblick in

methoden, Manchmal kénne
auch der Besuch einer Selbst-
hilfegruppe hilfreich sein.

Bei der Diskussion kam

ibr Leben. ,Der Film zeigt man zum Schluss: Depressio-
wie nensind

lich der Weg de Angele-
im Umgang Eine zunehmende genheit, Be-
mit der Er- gntctigmatisierung ist beim  troffene  be-
krankung fir notigen
jeden Einzel- Thema Depression Unterstiit-
nen aus-  dringend ndtig.” zung,  um
sieht”, sagt rrge e tig. selbst Exper-
Mathias Rei-  Gosundheitsamt Poine ten ihrer
sewitz  von eigenen Er-

Arcus. Wie sich eine Depres-
sion genau auBert, sei jedoch

krankung zu werden und
cinen guten Umgang damit zu

bei jeder Person
lich.
Eine i de Dis-

erreichen
tiberfordert und sollten eben-
falls werden. ,Da-

kussion zeigte, dass jeder Be-
troffene selbst fiir sich erfah-
ren und entscheiden misse,
wie er mit seiner Krankheit
umgehe. Es gebe Medika-
mente und Psychotherapie,
die Erkrankte annehmen kon-
nen. Weiterhin gibt es auch Er-
go-, Kunst- und Musikthera-

fiir ist jedoch eine zunehmen-
de Entstigmatisierung drin-
gend notig - das Thema De-
pression und allgemein psy-
chische Erkrankungen muss
aus der Tabuzone geholt und
es soll offen dariiber gespro-
chen werden”, schloss Clau-
dia Brasse vom Gesundheits-
amt.

Peine. Im Rahmen der Woche der
seelischen Gesundheit gab es
einen ganz besonderen Skumeni-
schen Gottesdienst in der Friedens-
kirche. In den Liedern und
Texten nahm das Vorbereitungs-
team des Arbeitskreises aus dem
Biindnis gegen Depression um
Andreas Metge, katholischer Pasto-
ralreferent aus Hildesheim, und
Markus Lenz, evangelischer Pastor
an der Friedenskirche, das iiberge-
ordnete Thema der Veranstaltungs-
reihe auf.

Nicht nur betroffene Menschen
mit psychischen Erkrankungen wis-
sen darum, dass es nicht immer ein-
fach ist, zwischen den Polarititen
des Lebens die Orientierung zu be-
halten. In Bonhoeffers Gedicht
,Wer bin ich“, von Zita Werner ein-
fithlsam vorgetragen, fand die Frage
nach der Konstante im Leben auf
der Suche nach der Mitte ihren tie-
fen Ausdruck.

+Als Christen vertrauen wir da-
rauf, dass bei allem auf und ab, hell
und dunkel, Trauer und Freude
letztlich Gott unsere Konstante im

Sie d

Leben bleibt, mit der wir rechnen
kénnen®, fithrte Pastor Lenz aus,
der zudem auf dem Fliigel die Lie-
der begleitete und zwi: b
meditativ improvisierte.

inder

Depression
@ kann jeden treffen
& hat viele GesichisT
 ist behandaloat

Ziele
8 Aufklanng Ober B

und Angehsngt
& Scrulung ¥ ""‘"
3 Abserkund

www.huendnis-depression.de

Zita Wemer, Markus Lenz und Nadja Stehlin

sucher hatten die M
selbst miteinander ins Gespriich zu
kommen.

= Angebiote i BetiofEn®

it, auch

Dapresiion

zustehen.”

Nach dem Programm rief
der 37-Jéhrige die Peiner dazu
auf, ihm Fragen iiber seine
Krankheit zu stellen. Zu Be-
ginn meldete sich ein &lterer
Herr, der Depressionen als
eine Pseudo-Krankheit ab-
stempelte. Tobi Katze erklarte
ihm erneut, dass Depression

keine ,Wald-und-Wie-
“  sen-Erkrankung” sei.
_~ Das Publikum Klatsch-

te Beifall - und die an-
schlieBende Fragerun-
de wurde zum Erfolg.

Im Anschluss blieb
Tobi Katze noch einige
Minuten linger im Fo-
rum, um privat mit Pei-
nern iber De-
pressionen
reden zu
s kénnen.

(von links): Jaclin M‘msﬁ;r. Claudia Brasse, Andreas Metge,

FOTO: NICOLE LASKOWSKI
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Die nahezu 100 Gottesdienstbe-

umrahmt wurde der
zentrale Stadtgottesdienst von den
glasklaren Stimmen des A-cappella-

aus

GroR Lafferde unter der Leitung
von Dagmar Klinke. Im Anschluss
wurde bei strahlendem Wetter vor
der Friedenskirche zum Kirchen-

kaffee geladen.
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Niedersachsen: Landkreis Peine

2 Projekte:

Seelisch gesund in der Schule - Alles klar?! (01.05.2018 - 31.05.2019)
Modulares Prventionskonzept zur seelischen Gesundheit von Schuiler*innen, Eltern & Lehrkraften

3GP: Gut, gelassen und gesund pflegen (01.08.2018-31.12.2019)

Stresspraventionsprogramm fUr Gesundheits- und Krankenpflegeschiler mit dem Ziel, Ausbildungs- und
Arbeitsabbriche senken — Fachkrafte in Ausbildung und Beruf halten, um Fachkréaftemangel entgegen zu

wirken _
A \))Gesundheh‘s-

KONFERENZ
01.04.2019;: Gesundheitskonferenz:

Thema: Digitalisierung im Gesundheitswesen



Mitarbeit in diversen Arbeitskreisen-

Auszug aus diversen Tatigkeiten

RAZ{060419,

> Netzwerk Gesunde Kinder:
T\ Entwicklung, DurchfUhrung und Vermnetzung
=
i~/ von MaBnahmen zur Verbesserung
der Kindergesundheit im Landkreis

2N

n |
Netzwerk
informierte
iiber das
Thema
Anaphylaxie

Pr&ventionsrat Peine:
Bedingungen vor Ort schaffen, die eine positive Entwicklung von M&dchen und Jungen, jungen
Frauen und Mannern ermadglichen.

Jugendpflege / Jugendschutz LK Peine:
- AK Medienkompetenz
- AK Hdausliche Gewalt
- AK Prévention in der Kita
Landkreis Peine

Runder Tisch SUGdstadt, Pflegetisch, Sozialpsychiatrischer Verbund (SPV), Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG),
Arbeitskreis Kinder — und Jugendpsychiatrie...
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Thema: Mein gesundes Leben

»Mir war gar nicht so
bewusst, was das
Gesundheitsamt
eigentlich macht, das
ist jetzt viel klarer
geworden.”

» ,Da geht noch was* - TN 50+
> BVB: Jugendliche bis 25 ohne Berufsausbildung

OSKAR

KAMMER Schule

\

wSehr informativ,
ich ware gerne
von Anfang an
dabei gewesen.*

J

,Gut zu wissen an
wen man sich
wenden kann
wenn man solche
Probleme hat."




Landkreis

Das Thema Pravention auch von
Gesundheitsministerkonferenz im Mdarz 2018 untermauert

Der Offentliche
Gesundheitsdienst...
Unser Leitbild

» Wochen der seelischen Gesundheit 2019

> Pflegende Angehorige

> (Neue) AktivitGten der Gesundheitsregion...
o Projekt 3 GP der Gesundheitsregion bis Ende des Jahres

o Fortsetzung des Schulprojekts moglich.....2g2?
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




