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LOTSEN
Ihre Familienlotsin /
Ihr Familienlotse:
Einige Ehrenamtliche aus dem Team der Familienlotsen
des Landkreises Peine im Oktober 2015.
Aktuelle Informationen finden Sie hier:
WWW.BUndniS'Familie'PE.dE/ Meistens |auft alles
index.php/veranstaltungen-details/items/ gut in unserer Familie, aber
familienlotsen.html manchmal gibt es doch ein

paar Probleme ...

Wer

hat Zeit, mit mir

auf den Spielplatz
zu gehen?
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im Landkreis Peine

Familienlotsen

Hilfe im Familienalltag
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LEBENSPRAKTISCHE HILFE

Wir machen uns stark fiir lhre Familie

Familien sind im Alltag grofen Anforderungen ausgesetzt.
Es ist nicht immer einfach, in stirmischen Zeiten allen
Erziehungsaufgaben gerecht zu werden. Familienlotsinnen
und -lotsen helfen Eltern, Kindern und Jugendlichen als
zuverldssige »Begleiterinnen und Begleiter auf Zeit«,
wieder »ruhiges Fahrwasser« zu erreichen.

Wir sind fiir Sie da

Familienlotsen sind ehrenamtlich tatige ausgebildete
Frauen und Manner. Sie verfligen Uber Lebenserfahrung,
personliche und berufliche Qualifikationen. Sie haben
besondere Kenntnisse Uber alle Hilfen und Beratungs-
stellen im Landkreis Peine.

+ Das Angebot ist kostenlos und unverbindlich.

» Die Gesprache werden vertraulich behandelt.

+ Die Hilfe kann langstens fir ein Jahr gegeben und
jederzeit beendet werden.

« Der Kontakt ist variabel, er betragt durchschnittlich
drei Stunden wdchentlich und wird mit Ihnen
gemeinsam abgesprochen.

Meine Eltern
verstehen mich

nicht! @ g &

In manchen
Situationen braucht
man drei Hande! Wer
reicht mir eine? Y/, —

INDIVIDUELLE UNTERSTUTZUNG

Das kénnen wir fiir Sie tun

Die Familienlotsinnen und -lotsen helfen lebenspraktisch
und vielfdltig. Hier ein paar Beispiele:

= Babys und Kleinkinder versorgen, wenn die Bezugs-
personen mal verhindert sind.

= Mit Kindern zum Spielplatz gehen.

= Kinder und Jugendliche unterstitzen, geeignete Freizeit-
angebote zu finden, z. B. Sportverein oder Musikschule.

= Tipps zu Erziehungsfragen und Informationen tber
Hilfen vor Ort geben.

= Mit Kindern spielen, spazieren gehen, Hausaufgaben
nachsehen.

= Vertrauliche Gesprdche anbieten, Sorgen anhéren.

= Jugendliche bei Bewerbungen und der Suche nach einem
Ausbildungsplatz unterstitzen.

= Zu Amtern und Behérden begleiten und bei Antrag-
stellungen helfen.

= Kleine Elterngesprachsgruppen zu Erziehungs- und
Gesundheitsthemen moderieren.

= Rechnungen, Bescheide und Schriftverkehr mit lhnen
zusammen sortieren und ordnen.

Ich méchte
mich ehrenamtlich
engagieren. Was gibt es

Ich will fiir M8glichkeiten?

Gitarre lernen!
Wer weif3, wo das '
geht? N Je

Einfache Anfrage

Melden Sie sich bei der Servicestelle »Lokales Blindnis flr
Familieg, telefonisch, per E-Mail oder personlich. Frau
Dérrstock wird Ihr Anliegen aufnehmen, eine Familien-
lotsin/einen Familienlotsen fiir Sie vermitteln und Sie bei
Bedarf beraten. Es ist kein Antrag erforderlich.

Wenn eine Lotsin/ein Lotse gefunden wurde, vereinbaren
Sie ein unverbindliches Kennenlerngesprdch, und danach
entscheiden Sie, ob die Hilfe fiir Sie passend sein kann.
Wichtig: Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Unter-
stltzung durch Familienlotsinnen und -lotsen. Die Ein-
satze sind fur alle Beteiligten freiwillig.

Wir bitten um Verstandnis - folgendes konnen die Lot-
sinnen und Lotsen nicht leisten:

+ keine Haushaltshilfe / keine Raumpflege

+  kein regelmapiger Fahrdienst

+ keine kontinuierliche Kinderbetreuung

Wenn Sie Bedarf in einem dieser Bereiche haben, schauen
Sie im Internetportal des Lokalen Biindnisses fiir Familie
im Landkreis Peine nach passenden Angeboten oder
geben Sie dort ein Gesuch am Schwarzen Brett auf:
www.Blndnis-Familie-PE.de

Ich freu mich so
auf unser erstes Kind!
Aber wie kriege ich das dann
mit meinem Beruf
unter einen Hut?

Mama hat gerade
so viel um die Ohren!
Wer kann mir die Mathe-
Hausaufgaben
erklaren?
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