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Praventionsketten aufbauen
fur ein Aufwachsen In
Wohlergehen aller Kinder!

13. September 2022
JHA Landkreis Peine

Dr. Antje Richter-Kornweitz
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Programm Praventionsketten Niedersachsen

Gesund aufwachsen fur alle Kinder!

= 22 Kommunen mit 27 Vorhaben in vier Férderphasen
= 3- bis 5-jahrige Teilfinanzierung durch Auridis Stiftung

=  Schirmherrschaft durch nds. Ministerin fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung

= Programmleitung, Prozessberatung / —begleitung
Landeskoordinierungsstelle Praventionsketten -
Niedersachsen

= Vertragliche Vereinbarung mit Kommunen zur |
Zusammenarbeit von Kinder- und Jugendhilfe und |
Gesundheitsbereich bei 3- bis 10-Jahrigen

= Aktuelle Verstetigungsquote: 68%

Ziel: Gelingendes Aufwachsen in Wohlergehen fir
alle Kinder durch strukturell orientierte,
armutssensible Pravention und
Gesundheitsforderung

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachen e. V.
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Niedersachsen e.V.

Das Kindeswohl erfordert gemeinsames Wirken

von der Zeit rund um die Geburt bis zum Erwachsenwerden

Was braucht das Kind, um in Wohlergehen aufzuwachsen?

Bildung
Forderung ............ UnterStUtzung .......... - . ......................... %
....................................................... ! Pamz'patlon
Rund um Krippe Kita.. Grunds;hule Weiterft'jhrend;
die Geburt

Schule
3-6 Jahre 6-10 Jahre 10— ... Jahre

ausbildung

0-3 Jahre

Richter-Kornweitz, A. / Utermark, K, Lebensphasen- und netzwerkorientierte
Praventionskette, Werkbuch Préaventionsketten, 2013; lizenziert unter CC BY-SA 4.0

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachen e. V.
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Praventionsketten ricken die Belange aller Kinder

und Familien in den Mittelpunkt

= Sje zielen auf umfassende
Teilhabechancen.

= Sie ermdglicht diversen Fachbereichen
gemeinsam zu handeln. Materielle

. . L
= Sje sprechen Akteur*innen =
verwaltungsintern und —extern an.

Soziale Lage

Aufwachsen

Wohlergehen

Denn es geht um mehr als ,,kein Geld zu
p Kulturelle
haben®. Lage

Gesundheitliche

Lage

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. Www,gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Pandemie wirkt sich auf Kindergesundheit
aus

Sprachférderung konnte nicht stattfinden. Nicht nur
Kindern nicht-deutscher Herkunft fehlte Kontakt zur
deutschen Sprache

Bewegungsmaglichkeiten der Kinder massiv
eingeschrankt durch geschlossene Spielplatze,
Sportvereine und Kitas

Erhdhter Medienkonsum hat negative Auswirkungen
auf die motorische Entwicklung und die (Uber-)
Gewichtsentwicklung der Kinder

Schon im Kita-Alter vorhandene _ (Fein-)Motorik, mathematische
Entwicklungs-unterschiede je nach sozio- Kompetenz (Zahlen)

okonomischer Status der Familie weiten sich Sprachentwicklung, Ubergewicht
aus* ’

Belastungen und die Folgen fiur Kinder aus Familien mit niedrigem
Einkommen sind deutlich héher als in jenen mit gesichertem

*COPSY-Studie, UKE
02/2021: ** Bantel et al
12/2020; Bredahl 2021

www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Pandemiefolgen fir die Gesundheit

Metaanalyse: Verdopplung klinisch auffalliger Depressions-
und Angstsymptome bei Ki/Jugdl. seit Pandemiebeginn*

Uberdurchschnittlich haufig bei 3- 12-Jahrigen aus Familien
mit niedrigem Haushaltseinkommen**

*Racine et al. 2021:
JAMAPediatr 175:1142-1150
**\Wido-Monitor 01/2022

www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Will man wirklich alle erreichen, erfordert es Armutssensibilitat

= /\
Individuell

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. Www,gesundheit-nds.de
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Strukturell ansetzen und gemeinsam wirken

Ist mittel- bis langfristig zu verstehen

Was braucht das Kind?

Ressortibergreifende Zusammenarbeit
N\

Systematische und in sich biindige Infrastruktur fiir Kinder & Familien

Rund um Krippe Kita Grundschule
die Geburt
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre

Frihzeitig beginnende und andauernde Forderung aller Kinder
S5

Beteiligung von Kindern und Familien

Richter-Kornweitz, A. / Utermark, K., Systematischer Auf- und Ausbau einer
Praventionskette, Werkbuch Praventionsketten, 2013; lizenziert unter CC BY-SA 4.0

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Was braucht das Kind?
NN

Ressortibergreifende Zusammenarbeit
N\

Systematische und in sich biindige Infrastruktur fiir Kinder & Familien

Rund um Krippe Kita Grundschule
die Geburt
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre

Frihzeitig beginnende und andauernde Forderung aller Kinder
A5

Beteiligung von Kindern und Familien

Richter-Kornweitz, A. / Utermark, K., Systematischer Auf- und Ausbau einer
Praventionskette, Werkbuch Praventionsketten, 2013; lizenziert unter CC BY-SA 4.0

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fu zialmedizin Niedersachen e. V.
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Viele gute Angebote sind noch lange keine Praventionskette

Sie werden erst durch ,,Gemeinsam Wirken“ dazu

www.gesundheit-nds.de
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Aktuelle Gremienstruktur der Praventionskette LK Peine

Koordinationsgruppe auf Steuerungsebene der Kommune
Frequenz 3-mal jahrlich
Dezernatsleitung Soziales, Jugend, Gesundheit; FDL FD Jugendamt; EDL Gesundheitsamt; FD Gesundheitsamt / Kinder- und

jugendarztlicher Dienst; FDL Arbeit / Jobcenter; Bildungsbiiro; Stabstelle Bildungsbiiro / Sozialmonitoring; FDL FD
Kreisvolkshochschule; FDL Soziales; Jugendhilfeplanung; Koordination Praventionskette;
Modellraum Kreisangehorige Gemeinde: Amtsleiter Bildung und Kultur; Grundschulleitung; Kitaleitung; Schulsozialarbeit Grundschule

I
I I Trifft strategische Entscheidungen, gibt Konzipiert, vermittelt Vorhaben
| Arbeitsauftrage strategisch & inhaltlich, berat
| j
I Planungsgruppe Praventionskette
| (Frequenz, mind. quartalsweise)
| Sachgebietsleitung Friihe Hilfen; Frithforderung; Kinder- und jugendarztlicher Dienst; Bildungsbiiro Landkreis / Bildungs-koordination;
Kinderschutzbund Landkreis; Migrationsdienst Caritasverband; Schwangeren- und Familienberatung Caritasverband; Koordination
! Koordination Praventionskette
| Modellraum: Kitafachberatung Stadt; Kitaleitung; Grundschulleitung und Schulsozialarbeit
I
i Bereitet Themen und 1 - -
!nhalte_ vor und nach, Entwickeln Vors:chléige, setzen KonZIpuen,t\rletrmlittehtg\(/?nr:]\a‘lt)ﬁ:h berat
| informiert und setzt um | Vorhaben praktisch um, strategisc a , bera
I informieren und beraten
|
|
Schnittstellen AG |
Arbeitsgruppe (AG) transparent Eltern starken AG
se : talt e
Ubergang Kita — Schule BESEULCR und beteiligen Kinder stirken

in AGs mit 3 Schwerpunkten und beteiligen

Zusammenarbeit
auf institutioneller
Ebene verbessern

Information und
Partizipation von Kindl.Entwicklungs-
Eltern und Familie forderung und

Partizipation

Entwickeln Vorschlédge, setzen Vorhaben praktisch um, informieren und beraten

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



Niedersachsen e.V. .

Wirklich zentral ist das gemeinsame Verstandnis. Die
Frage ist: Wie kriege ich das Uberhaupt? Dazu gehort
auch Wissen. Erst wenn gemeinsames Wissen vorhanden
Ist, kann daraus ein gemeinsames Verstandnis resultieren
und erst dann kann ich ein gemeinsames

Ziel verabreden.

Expertin Armutspravention/ Freie Trager / Unveroff. Protokoll Expertenworkshop Praventionskette, Hannover 2015

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

www.gesundheit-nds.de
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Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

= Bestands-, Bedarfs- / Bedurfnisanalyse
= Wirkungsorientierte Zielentwicklung :

o Kind wann? In
Priorisierung von Handlungsfeldern welchem Alter?

= Politische Legitimation der Vorhaben Welcher

Lebenslage?
Was haben wir?

Was braucht das

Strategie

Wo konnen wir

Personal Budget Barrieren abbauen,

' . : Liicken schlieRen,
Etablieren von ressortlibergreifenden, P
interdisziplinaren Gremien (Orientierung, |+ s hle :
Entscheidung, Planung, Umsetzung) vorgenhen:

Entwickeln von passgenauen Angeboten
fur Kinder, Eltern, Fachkrafte

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. Www,gesundheit-nds_de



Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

‘ Integriertes Handeln und Vernetzung fordern

A
Dy

Angebote optimieren und neue bedarfsorientiert

entwickeln

Kompetenzen bei Fachkraften weiterentwickeln

©

\

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Wo setzen wir an, um mit integrierten kommunalen Strategien

Wirkung auf struktureller Ebene zu erzielen?

Integriertes Handeln und Vernetzung fordern

Ubergreifende Zusammenarbeit ist gefordert. Schnittstellen sind optimiert.
Ressourcen geblndelt

Angebote optimieren und neue bedarfsorientiert entwickeln

Bestand und Bedarf sind erhoben (Daten, Zielgruppen, Fachkréafte befragt)
Zugangsbarrieren sowie Angebots-Licken erkannt und geschlossen.

)
Kompetenzen bei Fachkraften weiterentwickeln

Quilalifizierungsbedarf bei Fachkraften ist erhoben, passende Angebote
entwickelt und organisiert.

Wirkungsziele zu den drei Bereichen sind erarbeitet. Ziele und Mal3nahmen
werden abgestimmt und umgesetzt.

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachen e. V. www.gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Die Praventionskette in Peine ist ,,jung” ... und aktiv

Ausschusssitzung mit Beratung, ...

09.19
05.20

Kreistagsbeschluss
Personalgewinnung
Umfeldanalyse

0820 Einstellung der Koordinatorinnen zum 01.08.2020
Bestandserhebung und -analyse
Entwicklung der Gremienstruktur
Entwicklung des Leitziels & der Wirkungsziele

Gewinnen des Sozialraumpartners Stadt Peine
2021 Angebotserfassung und -analyse fir Kinder im Alter von 3 bis 7Jahren (Stadt Peine)
Weiterentwicklung der Gremienstruktur, Priorisierung der Ziele & Handlungsschwerpunkte ,Schliefsen von Licken®

Lésungsvorschlage nach Situationsanalyse zum Ubergang Kita — Schule (Friihzeitig genug férdern!)
Zielgruppenbefragung Eltern bzw. Kinder zu Pandemiefolgen und Bedarf, Auswertung / Handlungsvorschlage
Fortbildungs“offensive” Armutssensibilitat und Partizipation

Durchfiihrung des 1. themenspezifischen Fachtags fir Fachkrafte des LK Peine

PP

Fortfihrung der genannten Themen sowie Planung & Durchfiihrung von 3 bedarfsorient. Fachveranstaltungen (Feb.,
Okt., Nov), Gewinnen weiterer Partner , u.a. Schulbereich

2022
1. Einfuhrung des Part. Eingewdhnungsmodells in 4 Kitas im ausgewahlten Sozialraum plus Fortbildung & Coaching

2. Zusammenarbeit von Kitas & zwei Grundschulen bei der part. Entwicklung von Materialien zum Ubergang Kita-GS
09.22 (s. ,Willkommensbuch®)

3. Informationsformate fur Eltern zur Ubergangsgestaltung Kita/Schule
4. Durchflhrung der MaRnahme ,Willkommensbuch Schule® in Kitas des Sozialraums, Evaluation des Vorhabens

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. Www_gesundheit-nds.de
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Niedersachsen e.V.

Die Praventionskette in Peine ist ,,jung” ... und aktiv

Ausschusssitzung mit Beratung, ...

09.19
05.20

Kreistagsbeschluss
Personalgewinnung
Umfeldanalyse

Einstellung der Koordinatorinnen zum 01.08.2020
Bestandserhebung und -analyse

08 . 20 Entwicklung der Gremienstruktur

Entwicklung des Leitziels & der Wirkungsziele

Gewinnen des Sozialraumpartners Stadt Peine

Angebotserfassung und -analyse fur Kinder im Alter von 3 bis 7Jahren (Stadt Peine)
Weiterentwicklung der Gremienstruktur, Priorisierung der Ziele & Handlungsschwerpunkte ,SchlieBen von Licken®

1. Lésungsvorschlage nach Situationsanalyse zum Ubergang Kita — Schule (Friihzeitig genug férdern!)
2021 2. Zielgruppenbefragung Eltern bzw. Kinder zu Pandemiefolgen und Bedarf, Auswertung / Handlungsvorschlage
3. Fortbildungs“offensive” Armutssensibilitat und Partizipation
4. Durchfuhrung des 1. themenspezifischen Fachtags fur Fachkréfte des LK Peine
2022 Fortfihrung der genannten Themen sowie Planung & Durchftihrung von 3 bedarfsorient.

Fachveranstaltungen (Feb., Okt., Nov), Gewinnen weiterer Partner , u.a. Schulbereich

1. Einfihrung des Part. Eingewdhnungsmodells in 4 Kitas im ausgewahlten Sozialraum plus
Fortbildung & Coaching

2. Zusammenarbeit von Kitas & zwei Grundschulen bei der part. Entwicklung von Materialien
zum Ubergang Kita-GS (s. ,Willkommensbuch®)

3. Informationsformate fur Eltern zur Ubergangsgestaltung Kita/Schule
4. Durchfuhrung der MaRnahme ,Willkommensbuch Schule® in Kitas des Sozialraums,
09.22 Evaluation des Vorhabens

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. Www,gesundheit-nds.de
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Fortschrittsdiagramm der Praventionsketten Nds.: Landkreis Peine

Corona

Aktivitats- bzw. Wirkungsstufen
il, 2, 3.
Gesellschaft verandert sich Sty gall] Sty

Lebenslage der Zielgruppe
verandert sich

Wissen, Einstellungen, Verhalten
der Zielgruppe andert sich

Zielgruppen nutzen neue oder
optimierte Angebote

Wirkungen bei der
Zielgruppe

>

Zuséatzliche Kompetenzen sind von

(&) H
= C
g > Akteur*innen erworben A Die hier genannten Fortschritte sind

c
== Angebote sind neu entwickelt bzw. 7 q _\7i
é 2 optimiert. (A/F) wichtige (Etappen-)Ziele, um auf
n=3 Integrierte Handeln und Vernetzung sind struktureller Ebene und der Ebene der

tarkt g . .
o Zielgruppe den beabsichtigten

Strukturen & Angebote fur Familien
(F) entwickeln und umsetzen
Kompetenzen an Akteur*innen (A)
vermitteln

Grundvoraussetzungen fir die
Praventionskettenarbeit schaffen

Wirkungen naher zu kommen.

(siehe Wirkungsziele der Stufen 1-10 im
Wirkungsmodell der Praventionsketten)

Aktivitaten

3%

Zu wenig Fortschritt Fortschritt zum Teil Gesamter Fortschritt Fortschritt aussichtsreich,
erzielt erzielt erzielt aber noch nicht untersucht

Abb.: Petras, K.; Humrich, W. (2022): F ittsdi: der Préa
Nds.. 1. Férderjahr: Erreichte Aktivitats- und Wirkungsstufenin den Kommunen

www.gesundheit-nds.de
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Aufwachsen in Wohlergehen fur alle ist ein ,,Muss® kein ,,Kann“

» Kinder/Jugendliche sind private Kinder-
und o6ffentliche Verantwortung rechte Offentliche
(11. Ki/Ju-Bericht 2002) STl

fur das
Aufwachsen
von Kindern
und
Jugendlichen

» Sozialstaatlicher Anspruch als
Pflichtaufgabe
Soziale

Gerech-
tigkeit

» Grundauftrag der Kinder- und
Jugendhilfe

Nach Holz, G., 06.07.2022

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachen e. V. Www,gesundheit-nds.de



,Bel uns hat es wirklich gepasst. Die Strategien haben wir
gemeinsam Ortlich entwickelt. (...) Wir haben den
interkommunalen Austausch und Uberblick nattrlich
genutzt, doch die Strategien, die wir entwickelt haben, sind
schon sehr passgenau fur die Stadt.”

Leitfadeninterview Evaluation, Leitungsebene, Kommune A, 16-16

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachen e. V.
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Niedersachsen e.V.

Priiventionsketten Niedersachsen®

Praventionsketten
es;:rr:dsaufnahme und ko n k ret!

: Ein kompetenzorientiertes
Enw:msm““' des Programms ' Handbuch zur Koordination
§ . Praventionsketten Niedersachsen: von integrierten
B Gesund aufwachsen fir alle Kinder!” kommunalen Strategien

is Praventionsketten
Konzeptvorstellung
n Einfacher Sprache”

1 Priventions-Kette - einfach erklirt

I!ONS Auridis

Stiftung

DOAS .Aur'l.a}o

Stiftung

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de
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